PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

SCHEMAT:
1.Cele wychowania fizycznego.
2.Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego.
3.0bszary, formy, narzgdzia i kryteria oceniania.
I. OBSZARY PODSTAWOWE.
a) postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu
b) sprawnos¢ fizyczna,
¢) umiejetnosci ruchowe,
d) wiadomosci.
II. OBSZARY DODATKOWE.
a) spoleczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizyczne;j,
b) udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.
3.Czestotliwos¢ sprawdzania i oceniania.
4.Sposoby przekazywania uczniom zakresu materiatu.
5.Zasady poprawiania ocen biezacych.
6. Formy przekazywania informacji o post¢pach ucznia w nauce.
7. Kryteria wystawienia ocen semestralnych oraz koficoworocznych.
8. Zasady zwolnien czesciowych oraz catkowitych , a takze dostosowan wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb ucznia na podstawie opinii lub orzeczen poradni psychologiczno-
pedagogicznej na lekcjach wychowania fizycznego.

Przedmiotowy system oceniania z Wychowania Fizycznego oparty jest na WSO.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy w szczegolnosci brac¢ pod uwage stosunek
ucznia do przedmiotu, jego wysilek i zaangaZzowanie w wywigzywanie sie z obowigzkow. ( WSO
rozdz. VI ust.33 ptk.11 )

1. Cele wychowania fizycznego.

- wszechstronny rozwo6j sprawnosci fizycznej i motorycznej, podniesienie poziomu wydolnos$ci
fizycznej, powigkszenie potencjalu zdrowotnego mtodziezy,

- rozbudzenie zainteresowan roznymi formami aktywnos$ci ruchowej : zdrowotnej, utylitarne;j,
sportowej, rekreacyjno -hedonistycznej oraz wyposazenie ucznidéw w wiedze¢ 1 umiejetnosci
umozliwiajace im aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

- ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu zycia poprzez podniesienie poziomu
swiadomosci wobec odpowiedzialno$ci za wlasny rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczng oaz
potrzeby ustawicznego dziatania dla zachowania i pomnozenia zdrowia.

2. Cele przedmiotowego systemu oceniania z wychowania fizycznego

- sprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomo$ci i umiejetnosci ruchowych ucznia

poinformowanie ucznia o poziomie jego osiagnie¢ edukacyjnych i postepach w tym

zakresie

- dostarczenie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegoélowej informacji o postepach,

trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia

- wdrozenie uczniow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za

osobiste postepy w edukacji szkolnej

- pobudzenie rozwoju umyslowego ucznia

- pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wlasnego rozwoju

- przedstawienie uczniom jasno okre$lonego celu oceniania

- dazenie do rzetelnosci i trafnos$ci oceniania

potraktowanie oceniania jako integralnej cze$ci planu nauczania
- przedstawienie uczniom zrozumialych i jasnych kryteriéw oceniania.



3.0bszary, formy, narzg¢dzia i kryteria oceniania.

I. OBSZARY PODSTAWOWE.

a) Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu-

- przejaw zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych z maksymalnym

wykorzystaniem swoich mozliwo$ci

- inwencja tworcza, aktywny udzial w zajeciach, pomoc w ich organizacji

- dbalo$¢ o zdrowie i prawidlowa postawe ciala

- systematyczne usprawnianie ( dazenie do poprawy swojej sprawnosci ), wlasciwa
postawa spoleczna ( stosunek do kolegéw i kolezanek ) i kultura osobista

- frekwencja,systematyczny udzial w lekcjach

- zdyscyplinowanie

- odpowiedni ubior (¢wiczacy powinien posiadaé stroj sportowy, obuwie czyste, zmienne,

powinien by¢ pozbawiony wszelkich elementow niebezpiecznych dla ucznia i

wspoléwiczacych — np. dlugie paznokcie, tipsy, zegarek, bizuteria, telefon itp., dlugie wlosy

powinny by¢ upiete, zwigzane, zaplecione tak, by nie przeszkadzaly w wykonywaniu

¢éwiczen).

FORMA SPRAWDZIANU - moze by¢ oceniana na kazdej lekcji i oraz jest podsumowywana
pod koniec kazdego semestru

b) sprawnos¢ motoryczna ( sita, szybkos$¢, wytrzymatos¢, skocznosé, gibko$¢ ) mierzona testem
sprawnosci fizycznej

- jest mozliwe odstepstwo od przyjetych kryteriéw oceniania danym testem , jezeli obnizenie
parametréw sprawnosci nastgpito w wyniku choroby lub wrodzonych dysfunkcji ruchowych

FORMA SPRAWDZIANU- dziatania praktyczne wlasciwe dla danego testu sprawnos$ci fizycznej

¢) poziom sprawnos$ci ruchowe;j

oceniamy ucznia z tych dzialow, ktore byty przedmiotem nauczania w danym semestrze ( np.
gimnastyka, gry zespotowe, itp. )zgodnych z wymaganiami programowymi dla danej klasy z
uwzglednieniem postepu. Ocena wybranej umiejetnosci ruchowej winna by¢ poprzedzona jej nauka
1 doskonaleniem. Nauczyciel powinien powiadomi¢ uczniow co najmniej jedng jednostke lekcyjng
wczesniej o zamiarze przeprowadzenia oceny danej umiejetnosci.

FORMA SPRAWDZIANU- dziatania praktyczne ( np. Wykonanie okreslonego ¢wiczenia,
elementu technicznego )

d) wiadomosci

- ocena stanu wiedzy z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej- sprawnos¢
morfofunkcjonalna,motoryczna,dbato$¢ o wtasne zdrowie w tym samousprawnianie si¢,umiejetnosé
sedziowania oraz znajomos¢ przepiséw gier zespotowych, ktora powinna by¢ $cisle zwigzana z
tym, co nauczyciel przekazal uczniom w czasie jednostki lekcyjnej

FORMA SPRAWDZIANU- dowolna ustna lub pisemna

I OBSZARY DODATKOWE
a) spoleczne zaangazowanie w krzewieniu kultury fizycznej

- forma spotecznego zaangazowania ucznia na rzecz kultury fizycznej i sportu moze by¢ rézna ( np.
naprawa i konserwacja sprzetu, obiektow i urzadzen sportowych, wykonywanie prostych
przyborow, redagowanie gazetki, pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu imprez sportowych
na terenie szkoly oraz miejskich, przygotowanie referatu, itp. , samodzielne prowadzenie i
sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym) w zaleznos$ci od pomystowosci
nauczyciela i uczniow. Spoteczne zaangazowanie ucznia oceniamy 2 razy w roku przed
zakonczeniem kazdego semestru. W szczegdlnych przypadkach moze by¢ traktowane jako ocena



czastkowa na poszczeg6lnych lekcjach.

b) udziat w zajeciach nadobowigzkowych oraz w zawodach sportowych — oceniany 2 razy w roku
szkolnym przed zakonczeniem kazdego semestru. Ocena bedzie uzalezniona od udziatu uczniow w
organizowanych zaj¢ciach oraz imprezach sportowych na terenie szkoty oraz poza szkota, a takze
od zajecia okreslonego miejsca :

UWAGA :

Udziat w zawodach sportowych nie zwalnia ucznia z obowigzku uczestniczenia w zaj¢ciach WF.

3. Czgstotliwos$¢ sprawdzania i oceniania-jest uzalezniona od tematyki realizowanej podczas zajec¢
WF oraz warunkow pogodowo-bazowych , jednakze przyjmuje si¢ ,ze:

- w jednym semestrze musi by¢ wystawionych co najmniej 5 ocen , w tym jedna podsumowujaca
postawe ucznia i jego stosunek do przedmiotu

4. Sposoby przekazywania uczniom zakresu materiatu.
- pokaz, demonstracja

- mini wyktad

- dyskusja

- pogadanka

- wlasny przyktad nauczyciela

- wykonywanie zadan ruchowych

5. Zasady poprawiania ocen biezacych.

- poprawienie pozytywnych ocen biezacych moze wystapic¢ nie pézniej niz 1 miesigc po
sprawdzianie. Ch¢¢ poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi WF. Nauczyciel
wyznaczy termin i sposob poprawy oceny. Dang oceng mozna poprawi¢ tylko jeden raz. Nie
udana proba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny

- ocena niedostateczna moze by¢ poprawiona w terminie do 2 tygodni od jej otrzymania. Chegé
poprawy danej oceny nalezy zglosi¢ nauczycielowi WF. Nauczyciel wyznaczy termin i
sposOb poprawy oceny.

6. Formy przekazywania informacji o post¢pach ucznia w nauce.

- wszelkie informacje dotyczace postepdw ucznia w nauce, ktore moze $ledzi¢ uczen oraz jego
opiekun prawny zapisywane bgda w dzienniku on-line w ocenach, a takze w uwagach o uczniu.

- w przypadku niewywigzywania si¢ ucznia z jego obowigzkéw wszelkie informacje beda
niezwlocznie przekazywane do wychowawcy klasy poprzez dziennik on-line, a takze zapisywane w
uwagach o uczniu

7. Kryteria wystawienia ocen semestralnych oraz koncoworocznych.

- w przypadku braku 50% obecnosci na lekcjach wychowania fizycznego uczen nie jest
klasyfikowany

- stopien koncowy — semestralny lub koncoworoczny nie jest srednig arytmetyczng posiadanych
ocen czastkowych

- uczen wykazujacy si¢ 100% frekwencji, zaliczonymi wszystkimi zadaniami kontrolnymi oraz
wyrdzniajacy si¢ wysokag aktywnoscig 1 widocznym postepem w podnoszeniu wiasnej sprawnosci
fizycznej moze zosta¢ nagrodzony podwyzszeniem o jeden stopien oceny semestralnej lub
koncowe;j

- przy wystawianiu ocen kocowej w klasach najwyzszych pod uwage bierze si¢ wktad ucznia nad
samodoskonaleniem si¢ , postawg wobec szeroko pojetej Kultury Fizycznej oraz pracg na rzecz
sportu szkolnego przez okres calego toku nauczania

8. Zasady zwolnien cze$ciowych oraz catkowitych , a takze dostosowan wymagan edukacyjnych do
indywidualnych potrzeb ucznia na podstawie opinii lub orzeczen poradni psychologiczno-
pedagogicznej na lekcjach wychowania fizycznego.



- uczen moze by¢ zwolniony czeSciowo z wykonywania okreslonych é¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii lekarza wskazujacej, jakich ¢wiczen
fizycznych (czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen) ten uczen nie moze wykonywac oraz przez
jaki okres. W tym przypadku uczen uczestniczy w realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
na ktorych nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych jego potrzeb
i mozliwoSci okreslonych w opinii lekarza . Uczen ten jest przez nauczyciela oceniany i
klasyfikowany.

- calkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego dokonuje dyrektor
szkoly na podstawie zaswiadczenia lekarza o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w
zajeciach wychowania fizycznego, przez wskazany przez niego okres. W tym przypadku
uczen nie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego i przez okres zwolnienia nie jest z
nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
uniemozliwia ustalenie semestralnej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, uczen nie podlega
klasyfikacji, natomiast dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje sie ,,zwolniony” albo
»Zwolniona”.

- w przypadku ucznia posiadajacego opinie lub orzeczenie poradni psychologiczno-
pedagogicznej o dostosowaniu wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb ucznia
na lekcji wychowania fizycznego nauczyciel wdraza w tok nauczania otrzymane zalecenia
dostosowujac wymagania edukacyjne do indywidualnych jego potrzeb i mozliwosci
okreslonych w opinii. Uczen ten jest przez nauczyciela oceniany i klasyfikowany.



